Mit dem Fasten-Wandern gon-
nen Sie sich eine gesunde ganz-

heitliche Auszeit und erhalten
die Chance fiir einen Neuan-
fang.

Eine Teilnehmerin berichtet:

»Hitzewallungen, Riicken-
schmerzen, Schlafstorungen und
so manche Altlast aus meinem
fast zweiundfinfzig Lebensjah-
ren wollte ich mir in meinem er-
sten ,,Fasten(kjurlaub auf der In-

Schmerzen?
bodyguard Y

Die -
~ Sandbadkur =
mit Magnetit-
Therapie

hilft wirkungsvoll bei:
Arthrose (sehr gut fir Finger-
gelenke), Bandscheibenbe-
schwerden, Rheuma, Gicht,
Muskelverspannungen,
Hexenschuss, bei der Heilung
von Knochenbriichen, Durch-
blutungsstérungen und Sport-
verletzungen, Kopf- und Zahn-
schmerzen sowie Migréne.

Schon ab € 9 ,95

In verschiedenen GroBen erhaltlich!

Fiir Kalte- und
Warmetherapie
geeignet!

KSW Wemding GmbH e Harburgerstr. 100
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sel Juist“ anschauen. Bereits zwei
Wochen vor Reiseantritt hieR es,
die Kost schrittweise umzustel-
len, auf Kaffee und Alkohol zu
verzichten und so den Korper auf
einen sanften Ubergang zum Fa-
sten einzustimmen. Drei Tage vor
der Abreise wurde uns empfoh-
len, nur noch leichte basische
Kost zu essen. So waren wir wohl
die einzigen Reisenden in Zug
und Fahre, die sich mit Wasser
und heiBem Fastentee begniigen
konnten — und wollten.

Wir kamen auf der autofreien
Nordsee-Insel Juist an und
freuten uns Uber den liebevoll
mit Kerzen und Bliten reich ge-
deckten Tisch, auf dem uns eine

*himmlisch duftende Gemlisesup-

pe erwartete. Sie war nach der
chinesischen  5-Elemente-Leh-
re zubereitet, ein erster unerwar-
teter Verwohnaspekt, mit dem
ich nicht gerechnet hatte.

Morgens um 8 Uhr ging es an den
weiten Strand zur Friihgymnastik
mit Elementen aus dem Yoga
und Qi Gong. Durchgepustet von
der Oktober-Meeresluft freuten

Die nachsten Termine:

wir uns dann auf unseren spezi-
ellen Morgentee. Danach umrun-
deten wir zu FuB mal den Ost-,
mal den Westzipfel der Insel und
nach einer kurzen Mittagsruhe
konnten wir uns mit Leihfahrra-
dern, Sauna oder einer Massage
am Nachmittag weiter verwdh-
nen. So kam das Bewegungspro-
gramm, das sehr wichtig ist beim
Fasten, nicht zu kurz.

Am Abend verwdhnte uns Cor-
rada Angilotti jeden Tag mit ei-
ner speziellen Ohrakupunktur
zur Entschlackung und auch eine
Entspannungsmeditation  stand
auf dem Programm. Von den ,,Fa-
stenkrisen®, die in der Fachlitera-
tur oft genannt werden, hat kei-
ner der Teilnehmerinnen etwas
gesplrt. Ich denke, wir waren mit
unserer Heilpraktikerin in lang-
jahrig erfahrenen guten Handen,
Nun, drei Waochen nach der Fa-
stenkur, geht es mir einfach blen-
dend. Ich habe viel Ballast abge-
worfen, korperliche Schlacken
ausgespilt und bisher sind we-
der die Schlafstorungen noch
die Hitzewallungen aufgetreten.
Mein Riicken ist entspannt wie
seit Jahren nicht mehr und ich
freue mich tber die nach wie vor
fehlenden vier Kilo®.

Kontakt:
Fasten-Kolleg-Hamburg
Naturheilpraxis

Jens Wendelmuth /
Corrada Angilotti
Lesserstrafe 211

22049 Hamburg

Tel. (040) 69644022

Fax (040) 69644109
jenswendelmuth@arcor.de
www.wendelmuth.com
www.festen-kolleg-hamburg.de

Fasten in Hamburg (alltagsbegleitend) 13.02.—20.02.2009

Fasten auf der Insel Riigen vomn 22.02.-28.02.2009

Fasten auf der Insel Juist vom 01.03.-07.03.2009

Fasten auf der Insel Riigen vom 15.03.-21.03.2009

Fasten auf der Insel Riigen vom 22.03.—28.03.2009

Fasten auf Mallorca Kloster Lluc vom 21.03.-29.03.2009
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